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RELAZIONE ANNO 2017 

‘ la Diversità: una testimonianza per tutti ’ 

 

Amicorum è ormai una realtà concreta ed apprezzata. Siamo contenti di aver costruito insieme a 

tanti amici e sostenitori un’esperienza così unica e frequentata.  

È  sempre bello impegnarsi nella realizzazione di progetti che valorizzano la persona, lo è ancora di 

più in Amicorum dove i positivi risultati danno ancora più forza e più stimoli a ben operare. 

Ci teniamo a sottolineare come i risultati siano stati conseguiti esclusivamente grazie al generoso, 

disinteressato e gratuito apporto di molte persone che hanno reso possibile tutto questo. 

Tutto ciò ci impone di ben relazionare l’intensa attività svolta nel 2017. Sentiamo il bisogno di dare 

visibilità ai risultati ottenuti con le nostre attività, per un debito di trasparenza verso tutti coloro 

che ci supportano e per stimolare, attraverso il nostro contributo esperienziale, riflessioni sui 

percorsi intrapresi e sulle prospettive future delle politiche sociali ed in difesa dei diritti esigibili 

delle persone con Parkinson e con sindrome di Down. 

- Attività svolte da Aspi presso Amicorum 

le attività presso Amicorum svolte da Aspi sono le seguenti: 

NUOVA SEDE AS.P.I.   

La  sede associativa all’interno della “SALA GIRASOLE” è stata ben strutturata e utilizzata come sede di 

Segreteria a tutti gli effetti con due postazioni di lavoro predisposte, linea telefonica ed internet etc … 

Prosegue  come già  iniziato lo scorso anno con apertura il martedì e giovedì, dalle ore 9,30 alle 12.00 e 

dalle 14,30 alle 18.00 mentre  il lunedì e il mercoledì  è attiva dalle 15.00 alle 18.00   

UNA GIORNATA CON MR. PARKINSON 

La proposta della giornata del martedì, rivolta a parkinsoniani ed ai familiari dalle 9.30 alle 16.30, compreso 

il momento del pranzo, scandita da varie attività programmate quali : Stimolazione Cognitiva, Yoga della 

Risata. Agli incontri hanno preso parte una decina di persone da gennaio fino a fine giugno. 

CORSI DI ATTIVITA ARTISTICA, FELDENCRAIS E TANGOTERAPIA 

Con l’obiettivo di favorire  l’espressione artistica, ludica e il benessere psicofisico, ogni martedì  e giovedì 

pomeriggio ( da settembre fino al mese dicembre) è stato proposto il corso di arteterapia  e il corso con 

metodo feldencrais curati da alcune professioniste. I laboratori hanno visto la partecipazione costante di 

circa 10 persone. Durante l’anno è stato anche realizzato un corso di Tangoterapia,  della durata di 10 

incontri a cadenza settimanale, in genere il martedì mattina, che ha visto la partecipazione di 20 coppie. 



FORMAZIONE VOLONTARI 

 La dott. Marica Canziani, responsabile per As.P.I  della formazione e coordinamento del gruppo Operatori e 

dei volontari che svolgono attività nei quattro territori (Cassano, Gallarate, Busto Arsizio e Castellanza) ha 

programmato e realizzato  diversi incontri di formazione e verifica.   

COLLOQUI PSICOLOGICI E INFORMATIVI 

Amicorum è spazio fondamentale per colloqui informativi individuali o per la famiglia. Durante l’anno si 

sono avvicinate per un primo incontro informativo legato alla risposta dei bisogni che As.P.I. propone, più di 

20 persone con le relative famiglie. 

GRUPPI di AUTO-MUTUO-AIUTO 

I caregiver, supportati da un professionista, si incontrano e condividono esperienze, paure, speranze 

nell’accompagnare il familiare con malattia di Parkinson. Il gruppo, composto da 10 persone, si incontra con 

cadenza quindicinale. 

INCONTRI CON MEDICI  

Gli incontri con i medici, sempre molto attesi e graditi dagli associati, hanno visto la partecipazione  circa 

60/70  persone ad ogni incontro mensile. 

MOMENTI AGGREGATIVI  

Sono stati proposti nel corso dell’anno alcuni pranzi che hanno visto la partecipazione sempre entusiasta di 

tantissimi associati e familiari. La cucina ben  attrezzata ha permesso un servizio molto funzionale. Anche 

l’angolo bar ha favorito i momenti di aggregazione.  

DIMOSTRAZIONE DI AUSILI   

Il salone viene utilizzato anche per la dimostrazione da parte di aziende produttrici di ausili utili alle Persone 

con Parkinson. A queste iniziative hanno partecipato circa 30 persone. 

 

- Attività svolte da + di 21 

Le principali attività svolte da Più di 21 presso Amicorum si possono così riassumere: 

CORSO DI CUCINA AVANZATA 

Tenuto dalla d.ssa Sara Cani. Attivato per far apprendere ai ragazzi le principali abilità culinarie, ha 

raggiunto ottimi risultati, tali da arrivare a realizzare in Amicorum serate a tema , con cucina a cura 

degli stessi ragazzi. 

CORSO DI CUCINA CREATIVA 

Iniziato già nel 2016 è stato riproposto, il venerdì pomeriggio, fino a giugno 2017, ha visto la 

partecipazione di n. 6 ragazzi. 

CORSO ESPLORA-ATTIVA-MENTE 



Avviato da ottobre 17 il giovedì pomeriggio.   Vengono proposte attività culturali e connesse 

all’attualità, vede la partecipazione di  5 ragazzi, che nell’ambito delle varie iniziative  sviluppate 

hanno realizzato anche il biglietto di auguri natalizi di Amicorum. 

CORSO PRIMI RUDIMENTI DI PASTICCERIA 

Corso attivato ad ottobre 2017, tenuto da pasticciere professionista con l’ausilio di una educatrice, 

il venerdì pomeriggio, ha visto la partecipazione di n. 12 ragazzi down suddivisi in due corsi. 

INCONTRO MENSILE FAMIGLIE CON BIMBI DOWN  0-4 anni 

Tenuti dalla psicologa d.ssa Sara Pietrobon  su tematiche ed esigenze dell’età infantile e dei 

genitori, hanno visto una buona partecipazione di famiglie. 

SERATA CONVIVIALE ultimo sabato sera di ogni mese 

Appuntamento prezioso e molto atteso ed apprezzato, sia dai ragazzi che dai genitori, ha 

realizzato una presenza media di oltre 35 persone. 

MURALES 

E’ stata avviata la realizzazione di un Murales in Amicorum con  la partecipazione di soggetti con 
sindrome di Down che appartengono all’Associazione Più di 21.  
Il dipinto, sul muro esterno quello protetto dalla tettoia, si svilupperà orizzontalmente, da destra a 
sinistra, e sarà realizzato in fasi differenti. La prima ha visto il coinvolgimento dei bambini 0/6 anni, 
la seconda vedrà coinvolta la fascia di età dei bambini iscritti alla scuola elementare, la terza i 
ragazzi delle medie, la quarta gli adolescenti e l’ultima i Senior. 
Il Murales è stato pensato come un work in progress, quindi si darà risalto agli stili personali  
e alla originalità di ciascuno, che verranno amalgamanti in rifinitura e in conclusione dell’opera. 
Il lavoro è iniziato sabato 23 settembre , con i bambini 0/6 anni composti in gruppi , nel lasciare 
tracce, segni e impronte sulla parte del muro prestabilito.  
Il progetto ed i  gruppi sono condotti dai Proff.  Alberto Ponti e Laura Saporiti arte terapeuti.  
 

ASSEMBLEE E INCONTRI PERIODICI 

Numerosi sono stati i momenti di incontro e conviviali che la struttura ha potuto permettere: 

citiamo la Festa di carnevale, le Assemblee sociali, lo Scambio di auguri natalizi, la Festa di fine 

anno. 

Lo spazio Amicorum è stata anche una possibilità di incontro con nuove famiglie con figli down. 

 

- Attività svolte per i soci sostenitori. 

 

L’anno 2017 ha registrato un ulteriore incremento del numero dei soci sostenitori, che è 

aumentato dai 432 del 31.12.16 ai 513 di fine anno. 



Particolarmente apprezzate sono state  le serate organizzate : 

- Nella stagione 2016/17 si sono tenute n. 42 serate con n. 2.270 presenze 

- Nel periodo Sett/Dic 2017 si sono svolte ulteriori  n. 22 serate che hanno registrato  n. 

1.159 presenze. 

Vogliamo ancora una volta evidenziare come le Serate  permettano la realizzazione di molteplici 

obiettivi: 

- Testimoniare una presenza sociale e ricordare l’esistenza di un bisogno. 

- Dimostrare le capacità ed il grande impegno ed entusiasmo profuso dai  ragazzi down  

- Gratificare e rafforzare la loro autostima 

- Favorire il crearsi di climi di positiva socialità tra i partecipanti. 

- Opportunità di incontro con nuove famiglie con figli down 

- Far apprezzare le capacità culinarie di molti nostri Soci Sostenitori 

- Contribuire al sostegno economico dell’associazione 

Dobbiamo esprimere un grosso plauso a tutti ( cuochi,  pizzaioli,  personale di servizio ecc.) che 

volontariamente ci aiutano in queste iniziative, ma soprattutto ai tanti RAGAZZI DOWN che 

generosamente e gioiosamente si impegnano nella loro realizzazione, con la simpatia e la 

cordialità che li distingue coniugata con un’abilità professionale stupefacente. Il segreto del grande 

successo riscontrato   è sicuramente a loro ascrivibile, a cui si aggiunge una elevata qualità del 

prodotto servito in un  ambiente accogliente, familiare e ben curato. 

Nei primi mesi del 2018 si è provveduto, con la collaborazione dello Studio LE.MA a rinnovare la 

formazione HACCP, mediante l’organizzazione di n. 3 corsi che hanno visto la partecipazione di n. 

86 persone tra cui 21 ragazzi down. Complessivamente sono quasi 100 le persone in possesso di 

abilitazione Haccp che prestano servizio in Amicorum. 

I ragazzi con sindrome down sono avviati al servizio in sala, previa formazione professionale tenuta 

presso Amicorum, dal Maitre Santinato Roberto. 

 

-  Il coinvolgimenti con la realtà locale, fa ormai parte della tradizionale attività di Amicorum. 

Numerose le serate tenute; teatranti, amici di  Padre Andrighetto, CSI/SLA, gruppi locali unitalsi, 

caritas. afpd ecc. sono stati graditi fruitori dei servizi Amicorum. 

Grande successo ed ampio risalto ha  registrato la Serata SLA del novembre 17. 

Grazie alla collaborazione ed alla disponibilità di un buon numero di signore, nostre Soci 

Sostenitori ed  appassionate di lavori di cucito , Amicorum ha partecipato al  Mercatino di Natale 

tenutosi presso Villa Buttafava a Cassano, riscuotendo un considerevole apprezzamento. 

 



Interessante si è verificata la serata  tenutasi a Varese  il 22 dicembre 2017  organizzata da A.N.A. 

Alpini Varese che, nell’occasione,  ci hanno beneficiato di una  generosa donazione. 

Nel corso dell’anno il salone di Amicorum è stato anche messo a disposizione di realtà locali. 

Amicorum partecipa con propri rappresentanti, alla Commissione Comunale socio-assistenziale del 

Comune di Cassano. 

 

- Gestione dello stabile 

Ha richiesto particolare attenzione ed  una costante manutenzione degli impianti, in 

considerazione dello stato di vetustità di molti di essi. 

 

- Relazione economica 

L’aspetto economico non è certamente il più importante, ma è essenziale per la gestione e la 

continuazione dell’esperienza avviata. 

L’esercizio 2017 ha registrato un consistente incremento delle entrate gestionali  realizzate 

rispetto al precedente anno  ( + 39,6% ). 

Significati anche gli apporti di erogazioni liberali ricevuti (nel triennio ammontano ad Euro 

12.345,00) 

Ai sensi del comma 125 dell’articolo unico della Legge n. 124 del 04 agosto 2017 si comunica che 

l’Associazione ha ricevuto nell’anno 2017 contributo da parte dell’Amministrazione Comunale di 

Cassano Magnago di Euro 2.000,00 a fronte spese straordinarie per immobile. 

Tutte le transazioni finanziarie sono transitare su specifico c/c appositamente acceso , il cui 

estratto conto al 31.12.2017 viene allegato al bilancio stesso. 

Per quanto riguarda i dettagli dei  dati economici rimandiamo alle voci patrimoniali ed economiche 

del bilancio, redatto con l’assistenza dello Studio Commerciale  New Sistem di Cassano  che 

gratuitamente ci assiste con la sua professionalità. 

Ci limitiamo a segnalare l’accantonamento previsto per conseguimento personalità giuridica 

dell’associazione (euro 10.000,00) ed il buon livello di patrimonializzazione conseguito, pari ad 

Euro 19.223,10 (ante accantonamento utile d’esercizio a riserva e fdo personalità giuridica).  

In merito all’eccedenza attiva gestionale, di Euro 3.121,17 proponiamo in ottemperanza a quanto 

statutariamente previsto , la completa devoluzione a riserva. 

 

 

 



- Programmi futuri  

 

Riforma terzo settore 

La recente riforma legislativa attuata è destinata a rivoluzionare il mondo del cosiddetto “privato 

sociale”, quel vasto universo composto da soggetti differenti tra loro, che hanno in comune la 

capacità di sviluppare nuove opportunità e modelli per rispondere alla domanda di bisogni che né 

lo Stato né il mercato sono in grado di soddisfare. 

Anche Amicorum è chiamata a questa sfida, per salvaguardare e rafforzare la sua specifica 

identità. 

Sarà un compito importante che il nuovo consiglio direttivo dovrà affrontare nel 2018. 

 

- Conclusione 

Con l’approvazione del bilancio 2017 Il  Consiglio direttivo ha concluso il suo mandato triennale. 

Rivolgiamo un sentito ringraziamento all’Amministrazione Comunale  di Cassano per la fiducia ed il 

sostegno accordatoci. 

Esprimiamo un caloroso plauso ai numerosissimi soci sostenitori. 

Ai nostri aderenti, ed ai tanti volontari che hanno permesso il raggiungimento dei positivi risultati 

esposti,  un sentito grazie unitamente all’augurio di un futuro sempre più ricco di soddisfazioni e di 

risposte ai loro bisogni. 

Ringraziamo tutte le persone che hanno creduto nei nostri progetti e che ci hanno attivamente 

sostenuti. Persone che si riconoscono nei nostri valori e sono animati dallo stesso entusiasmo e 

dalle stesse motivazioni. 

Valori che ci hanno contraddistinto ieri, oggi e ne siamo certi ci caratterizzeranno anche domani. 

 

 

Cassano Magnago, 20  marzo 2018 

 

 

        

IL CONSIGLIO DIRETTIVO 

 


