
            

Relazione anno 2019 

“Il futuro appartiene a chi lo costruisce” 

 

Siamo lieti di ritrovarci a commentare un altro anno positivo del nostro cammino. 

I  buoni successi riscontrati sono stati i frutti di un grande lavoro di squadra ben fatto e il 

senso che diamo al  nostro impegno associativo è una continua costruzione non solo di un 

bell’ambiente, ma di un futuro da protagonisti per i nostri ragazzi e la  società in cui 

viviamo. 

Come dicono i nostri ragazzi, le caratteristiche principali del locale in cui operiamo sono: 

l’impegno nel servizio che svolgiamo per le persone che accogliamo con gioia,  l’altruismo 

e tanto cuore messo nella realizzazione  di tante belle iniziative utili alla crescita della  

persona, come un luogo di amici, accogliente, inclusivo, presente costruito con  tanta 

buona volontà e passione. 

Ci teniamo a ringraziare tutti coloro (e sono tanti) che hanno dato il loro entusiastico 

contributo  a far bene questa nostra opera benefica (diventata ormai per molti una vera 

missione di vita) che dura ormai da 5 anni e a relazionare ben volentieri le numerose 

attività fatte durante l’anno, che testimoniano la bellezza dei valori in cui crediamo e  che 

portiamo avanti con continuità, determinazione, orgoglio ed entusiasmo. 

La nostra notorietà è cresciuta per quello che facciamo, ciò che siamo, ma soprattutto per 

ciò che sappiamo dare  alle persone che frequentano il nostro bell’ambiente. 

Siamo contenti di essere tra coloro che raccontano con la loro voce una storia di 

solidarietà umana, inclusione sociale e tante emozioni che favoriscono la voglia di lavorare 

per una crescita umana, professionale e nei valori di bene comune, spirito di squadra, 

pluralità, sforzo operoso nel promuovere la felicità e il benessere della gente. 

 

Come ormai consuetudine suddividiamo le attività svolte in Amicorum in 3 capitoli: 

ATTIVITA’ AS.P.I. 

Attività di SEGRETERIA  AS.P.I. La sede associativa è stata ben strutturata e utilizzata sia 

come sede di Segreteria con due postazioni di lavoro predisposte, linea telefonica ed 

internet, che come sala riunione per i consigli Direttivi e le riunioni con le associazioni e gli 



enti del territorio. L’associazione nel corso dell’anno ha tenuto 9 consigli direttivi. La 

segreteria risulta attiva tutti i martedì e giovedì, dalle ore 9,30 alle 12.00 e dalle 14,30 alle 

18.00 mentre il mercoledì e il venerdì è attiva dalle 9.00 alle 12.00 con la presenza 

costante di uno/due volontari.  

CORSI FORMATIVI/RICREATIVI CON ATTIVITA ARTISTICA, CANTO, TEATRO Con 

l’obiettivo di favorire l’espressione artistica, ludica e il benessere psicofisico, ogni martedì 

e giovedì pomeriggio (da marzo fino al mese di dicembre) sono state proposte presso i 

locali dell’Amicorum diverse attività, quali: attività di stimolazione cognitiva, corsi dedicati 

al teatro e al canto. Questi momenti sono stati curati da alcune professioniste esterne. 

Oltre a queste attività l’associazione ha predisposto momenti più informali e meno 

strutturati, attraverso attività di socializzazione e di aggregazione gestite dai volontari 

dell’associazione per mantenere gli spazi aperti e a disposizione dei malati e dei loro 

familiari. 

 FORMAZIONE VOLONTARI Nel corso dell’anno non sono mancati momenti di 

formazione e approfondimento realizzati presso i locali dell’Amicorum. La dott. Marica 

Canziani, responsabile per As.P.I Cassano Magnago della formazione e coordinamento 

del gruppo Operatori e dei volontari che svolgono attività nei quattro territori (Cassano, 

Gallarate, Busto Arsizio e Castellanza) ha programmato e realizzato diversi incontri di 

formazione e verifica dedicati ai volontari. Grazie alla partecipazione al progetto 

“Relazionarte” realizzato in collaborazione con il centro Gulliver di Varese, sono stati 

organizzati 5 incontri formativi dedicati alla relazione di aiuto, nel corso del mese di 

settembre e ottobre, con una presenza media di 20 volontari.  

COLLOQUI PSICOLOGICI E INFORMATIVI Amicorum è spazio fondamentale per colloqui 

psicologici e informativi individuali o per la famiglia condotti dalla Dott.ssa Canziani. 

Durante l’anno si sono avvicinate per un primo incontro informativo legato alla risposta dei 

bisogni che As.P.I. propone, più di 40 persone con le relative famiglie, la maggior parte si 

sono iscritte poi all’associazione. Sempre nel corso dell’anno sono state oltre 130 le ore 

dedicate alla consulenza psicologica a favore dei malati o dei loro familiari. INCONTRI 

CON MEDICI Sono stati organizzati ben 10 momenti formativi nel corso del 2019 dedicati 

all’incontro con i medici del territorio, sempre molto attesi e graditi dagli associati, che 

hanno visto la partecipazione circa 50/60 persone ad ogni incontro mensile che si 

svolgono il sabato mattina in Amicorum.  

MOMENTI AGGREGATIVI Nel corso del 2019 si è consolidato l’appuntamento 

aggregativo del pranzo mensile del giovedì rivolto agli associati. Il momento è partito con 

piccoli numeri sino a trasformarsi in un appuntamento atteso e consolidato con la 

presenza costante di circa 45/50 persone. La cucina ben attrezzata ha permesso un 

servizio molto funzionale. Anche l’angolo bar ha favorito i momenti di aggregazione. 

Altrettanto importanti i momenti aggregativi organizzati in occasione della S. Pasqua, della 

pausa estiva, e del S. Natale con la predisposizione di incontri di coordinamento e verifica 

con i volontari e i malati e lo scambio di auguri con la predisposizione di piccoli buffet.  



PARTECIPAZIONE A PROGETTI Gli spazi dell’Amicorum sono stati utilizzati anche per la 

predisposizione di riunioni e tavoli operativi per la gestione e organizzazione di progetti 

condivisi con altre realtà associative della Provincia. In collaborazione con le ACLI di 

Cassano Magnago è stato completato il progetto “Sportello disabilità insieme” finalizzato 

alla predisposizione di una piccola guida dedicata alla divulgazione e all’informazione sulle 

principali agevolazioni cui il soggetto con disabilità ha diritto. In collaborazione con alcune 

ASPI della Lombardia (Legnano, Sondrio, Cremona) è stato realizzato il progetto “Essere 

Caregiver: dare e ricevere sostegno in una comunità che si prende cura”. Con lo scopo di 

sensibilizzare e dare voce all’importante attività svolta dalle persone che si prendono cura 

dei malati. 

 

ATTIVITA’ PIU’ DI 21 

In sintesi le principali attività svolte da Più di 21 presso Amicorum , nell’anno 2019, si 

possono così riassumere: 

CORSI  DI CUCINA:  AVANZATA - CREATIVA 

Tenuti dalla d.ssa Sara Cani. Attivati per far apprendere ai ragazzi le principali abilità 

culinarie, hanno raggiunto ottimi risultati, tali da arrivare a realizzare in Amicorum, con i 

partecipanti al corso avanzato,  apprezzate serate a tema.  Si svolgono alternativamente  

con cadenza quindicinale al mercoledì , complessivamente vedono la partecipazione di n.   

9  ragazzi/e. 

CORSO UN THE PER ME 

Attivato da ottobre 19, vede la partecipazione di n. 6 ragazze, guidate dalla d.ssa Sara 

Pietrobon, si svolge con periodicità quindicinale al venerdì. 

CORSO  DI PASTICCERIA 

Visti i positivi riscontri dei precedenti anni si è riproposto, grazie alla grande disponibilità di 

Stefano G.,pasticciere professionista,   il lunedì pomeriggio, il corso di pasticceria che ha 

visto 5 ragazzi coinvolti nella preparazione dei dolci utilizzati nelle serate Soci  Sostenitori 

di Amicorum.  Coadiuvava il tutto una  educatrice dell’Associazione. 

CORSO ESPLORA-ATTIVA-MENTE 

Si  è tenuto al giovedì  pomeriggio fino a giugno.  Ha visto la partecipazione di  6 ragazzi, 

che nell’ambito delle varie iniziative  sviluppate hanno realizzato anche il biglietto di auguri 

natalizi di Amicorum e redatto fogli informativi sulle attività /interviste da loro svolte, 

distribuito a tutti i Soci Sostenitori di Amicorum 

INCONTRO MENSILE FAMIGLIE CON BIMBI DOWN  0-4 anni 

Tenuti dalla psicologa d.ssa Sara Pietrobon  su tematiche ed esigenze dell’età infantile e 

dei genitori, hanno visto una buona partecipazione di famiglie. 



SERATA CONVIVIALE ultimo sabato sera di ogni mese 

Appuntamento ormai tradizionale , anche se nel corso dell’anno ha registrato una 

partecipazione calante. 

 
ASSEMBLEE E INCONTRI PERIODICI 

Particolarmente partecipati  sono stati i  diversi momenti di incontro e conviviali che la 

struttura ha potuto permettere: citiamo la Festa di carnevale, le Assemblee sociali,  lo 

Scambio di auguri natalizi,  la Festa di fine anno. 

Il 25 ottobre si è tenuto partecipato incontro sul ‘Metodo Tomatis’ 

Lo spazio Amicorum è stata anche una possibilità di incontro con nuove famiglie con figli 

down 

 

ATTIVITA’   AMICORUM  

Nell’anno si è arricchita la presenza su Facebook , raccogliendo lusinghieri consensi ed 

ottimi apprezzamenti, passando  dai 358 ‘mi piace’ al  31.12.18 ai n. 672  al  31.12.19 ( al 

31.03.20 incrementato a 740.) Rilevanti le performance  e le interazioni registrate dai 

nostri post. 

Dopo aver provveduto nel 2018 all’acquisto  di nuove sedie e tavoli,  nel 2019 abbiamo 

provveduto alla sostituzione dei frigoriferi in cucina , ormai obsoleti, bisognosi di continua 

manutenzione  e estremamente carenti nel funzionamento. Ciò ha comportato  un esborso 

di euro 3.660. 

La principale iniziativa attuata nell’anno è stata sicuramente l’iniziativa ‘PROGETTO 

DOWN UNA STRADA VERSO LA RICERCA’ connessa a  Raccolta Fondi a favore del 

prof. STRIPPOLI dell’università di Bologna.    Progetto attivato in collaborazione con le 

associazioni  ‘Più di 21’  e ‘In viaggio sulla loro scia’,  che ha visto diversi momenti 

preparatori di carattere formativo, culinario e socializzanti,molto  partecipati e culminato 

nel convegno svolto il 17.04.19 presso il Teatro Auditorio di Cassano,  Grande riscontro di 

presenze, grande interesse sui media locali, ed ottima riuscita della campagna raccolta 

fondi che complessivamente hanno raggiunto la ragguardevole somma di 16.010 euro 

 Attività svolte per i soci sostenitori. 

Nell’anno 2019 i soci sostenitori hanno registrato un ulteriore aumento di n. 67 persone 

che hanno permesso di raggiungere  639  Soci Sostenitori a fine anno. 

Come ormai tradizione, particolarmente apprezzate sono state  le serate pizza e cucina 

organizzate : 

- Nella stagione 2018/19 si sono tenute n. 50 serate con n. 2.733 presenze ( dati in 

netto incremento rispetto alla precedente stagione) 



- Nel periodo Sett/Dic 2019 si sono svolte ulteriori  n. 18 serate che hanno registrato  

n. 978  presenze. 

- Nella realizzazione delle serate  sono stati coinvolti a rotazione ben 21 ragazzi 

down. 

Riteniamo utile ribadire come  le Serate, ormai caratteristica della nostra realtà, e sempre 

più richieste da numerosi gruppi locali, permettano la realizzazione di molteplici obiettivi: 

- Innanzi tutto dimostrare le capacità ed il grande impegno ed entusiasmo profuso dai  

ragazzi down che molto volentieri svolgono un apprezzato servizio.  

- Gratificare, consolidare  e rafforzare la loro autostima 

- Favorire il crearsi di climi di positiva socialità , aggregazione ed amicizia tra tutti i 

partecipanti. 

- Opportunità di presenza ed  incontro con nuove famiglie con figli down 

- Testimoniare una presenza sociale e ricordare l’esistenza di un bisogno. 

- Far conoscere ed apprezzare le capacità culinarie di molti nostri Soci Sostenitori 

- Valorizzare l’importanza del volontariato. 

- Contribuire  in maniera importante all’indispensabile sostegno economico 

dell’associazione 

Tutto ciò è possibile grazie all’impegno di molti. Dobbiamo esprimere un grosso plauso  e 

grande riconoscenza a tutti (pizzaioli,  cuochi,  personale di servizio ecc.) che 

volontariamente, con grande disponibilità, ci aiutano in queste iniziative, ma soprattutto ai 

tanti RAGAZZI DOWN che generosamente e gioiosamente si impegnano nella loro 

realizzazione, con la simpatia e la cordialità che li distingue coniugata con una crescente 

abilità professionale. Il segreto del grande successo riscontrato   è sicuramente a loro 

ascrivibile, a cui si aggiunge una elevata qualità del prodotto servito in un  ambiente 

accogliente, familiare e ben tenuto. 

Ne è conferma, il crescente aumento di richieste di partecipazione che ci perviene da 

numerosi gruppi e realtà locali, il cui coinvolgimento fa ormai parte della tradizionale 

attività di Amicorum. (Teatranti, Ail, Aspi, Soci Coop, Csi, Caritas, Afpd, Unitalsi, oratori, 

Lega ambiente,  classi di leva,  gruppi genitori asili, gruppi di pittura, di ginnastica, ciclistici 

ecc.) 

Nell’anno è  proseguita la collaborazione con  Coop.Lombardia  e Coop.Totem per il  

progetto ‘Dall’Olio all’olio’ che vede Amicorum tra i beneficiari dell’iniziativa, con nostra 

partecipazione all’ inaugurazione ufficiale avvenuta il 14 febbraio 2019 e che ha registrato 

nei mesi successivi,  incontri dei ragazzi delle scuole elementari con la realtà di 

Amicorum.. 

Partecipata e molto bella  è stata la conferenza stampa tenutasi in Amicorum sabato 14.12  

con la presenza del sig. Sindaco, per la presentazione della fiction Tv  ‘Ognuno è perfetto’  

(regia di Giacomo Campiotti) che ha visto tra i protagonisti la nostra cara e bravissima 

Valentina. 



Grazie alla cordiale collaborazione ed alla disponibilità di un buon numero di signore, 

nostre Soci Sostenitori ed  appassionate e brave realizzatrici di lavori di cucito , Amicorum 

ha partecipato al  Mercatino di Natale tenutosi presso Villa Buttafava a Cassano, 

riscuotendo un considerevole consenso. 

Il 27 gennaio 2019  in Amicorum si è data avvio ad una nuova iniziativa  ‘il giorno della 

memoria’ con il patrocinio del Comune ed in collaborazione con Anpi e Soci Coop. 

Lombardia, che visti i positivi riscontri si è rinnovata anche il 27 gennaio 2020 

Ricordiamo che Amicorum partecipa con propri rappresentanti, alla Commissione 

Comunale socio-assistenziale del Comune di Cassano. 

 

BILANCIO ECONOMICO 

L’esercizio  economico 2019  chiude con un utile netto di  7.820,91 euro 

Il totale entrate, al netto degli accantonamenti,  ammonta ad euro 36.946,39 derivanti per 

lo più da incassi fondo gestione  

Sono stati accantonati euro 1.500 a fdo spese future ed euro 2.000,00 a riserva  

accantonamento personalità giuridica 

Nel corso dell’esercizio  sono stati incassati euro 2.300 euro di  erogazioni liberali. 

Le immobilizzazioni materiali aumentano da euro 5.307,22 del 31.12.18 ad euro 8.307,22 

a seguito degli investimenti effettuati nell’anno (frigoriferi cucina). 

Gli ammortamenti annui dei beni mobiliari di proprietà, calcolati in base alle aliquote 

ammesse, ammontano ad Euro 869,37. 

Il conto Economico evidenzia tutti i  ricavi conseguiti  e da specifico dettaglio di tutti i costi 

sostenuti nell’esercizio. 

Il totale attivo e passivo di bilancio pareggia in Euro 64.145,63. 

Il Patrimonio aziendale aumenta da Euro  37.754,27 al 31/12/18 ad Euro 46.699,03  al 

31/12/2019 con un incremento del 23,7 %. Tali valori ovviamente  ante riparto utile di 

esercizio. 

Tutte le transazioni finanziarie sono transitate su specifico c/c appositamente acceso , il 

cui estratto conto al 31.12.2019 viene allegato al bilancio stesso. 

Come nei precedenti esercizi l’Associazione si è avvalsa della consulenza e dei servizi  

dello Studio Commerciale  New Sistem di Cassano  Magnago che gratuitamente ci assiste 

con la sua  disponibilità e professionalità. 

In merito all’eccedenza attiva gestionale, di Euro 7.820,91  proponiamo in osservanza a 

quanto statutariamente previsto , la completa devoluzione a riserva. 

 



CONCLUSIONI 

A conclusione del nostro quinto anno di attività, emerge sicuramente un positivo giudizio 

sull’operato svolto che auspichiamo possa ripetersi nei prossimi anni. 

Ci teniamo a ringraziare cordialmente le tante  persone che sempre ci danno la loro 

cordiale disponibilità per realizzare i i valori  e gli obiettivi in cui crediamo  e per cui 

operiamo.  

Dopo i soddisfacenti successi ottenuti possiamo affermare con fiducia che Amicorum è 

una sfida vinta, il nostro progetto originario “costruiamoci il futuro” da progetto  di lavoro è 

diventato concreta realtà. Altri passi ancora ci aspettano, sempre con l’obiettivo primario di 

aiutare e valorizzare i nostri ragazzi down e le persone con Parkinson. 

La partecipazione alla costruzione di un luogo di amici, ad una casa per tutti,  è stata 

un’esperienza che ha arricchito tutti coloro che si sono impegnati nel realizzarla e per 

questo motivo vogliamo invitare tanti altri a partecipare con impegno a questa significativa 

opera, utile ad  arricchire la società in cui viviamo.   

Questa relazione potrà sembrare, a qualcuno, troppo ottimistica, ma per noi che viviamo 

dal di dentro questa avvincente avventura, è semplicemente la realtà. Perché come ha 

detto il nostro caro Sindaco Poliseno  ‘Amicorum è diventato un luogo magico ’    . 

Mentre scriviamo la presente relazione, è scoppiata la pandemia Coronavirus, da ben oltre 

un mese Amicorum è completamente chiuso,  annullate tutte le feste e tutti gli incontri per i 

nostri ragazzi down, nessuna formazione ne  possibilità di svago per le persone con 

Parkinson, nessuna serata svolta per i nostri soci sostenitori. E ancora non si vede il 

termine di questo difficile e per tanti doloroso tunnel. 

In tale contesto, ringraziando  tutti gli operatori che con abnegazione si prodigano per la 

nostra salute,  facciamo nostre le parole di un grande personaggio Giovannino Guareschi: 

‘Completa è la mia fiducia nella Provvidenza che, per essere veramente tale, non deve 

mai essere vincolata da scadenze. Mai preoccuparsi del disagio di oggi, ma avere sempre 

l’occhio fisso nel bene finale che verrà quando sarà giusto che venga. I giorni della 

sofferenza non sono giorni persi: nessun istante è perso, è inutile, del tempo che Dio ci 

concede. Altrimenti non ce lo concederebbe’. 

 

Cassano Magnago,  14 aprile 2020 

 

              IL CONSIGLIO DIRETTIVO 

 


